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ПОСТ

Из наследия Оптинских старцев
  Ольга Рожнёва
В монастырях относительно поста вопросов не возникает, но люди, живущие в миру, часто пребывают в недоумении: как поститься, когда коллеги или домашние не постятся, когда нужно работать полный рабочий день и немало времени добираться до работы, когда одолевают болезни и немощи, усталость и стрессы?

Оптинские старцы пост считали весьма важным и давали множество наставлений о посте и воздержании.

Почему мы постимся
Преподобный Амвросий писал о необходимости соблюдения постов:
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      «О необходимости соблюдения постов мы можем видеть и в Евангелии и, во-первых, из примера Самого Господа, постившегося 40 дней в пустыне, хотя Он был Бог и не имел нужды в этом. Во-вторых, на вопрос учеников Своих, почему не могли изгнать беса из человека, Господь отвечал: “По неверию вашему”, – а потом прибавил: – “Сей род не может выйти иначе, как только от молитвы и поста” (Мк. 9: 29).

Кроме того, есть в Евангелии указание и на то, что мы должны соблюдать пост в среду и пятницу. В среду Господь предан был на распятие, а в пятницу был распят».

Старец объяснял, почему мы воздерживаемся в пост от скоромной пищи:

«Пища же скоромная не есть скверна. Она не оскверняет, а утучняет тело человека. А святой апостол Павел говорит: “Если внешний наш человек и тлеет, то внутренний обновляется со дня на день” (2 Кор. 4: 16). Внешним человеком он назвал тело, а внутренним душу».

Преподобный Варсонофий напоминал, что если мы угождаем плоти, то потребности ее растут неимоверно быстро и подавляют всякое духовное движение души.
Не вредит ли пост здоровью?
Старец Амвросий наставлял:

«Разумеется, иное дело, если кто нарушает пост по болезни и немощи телесной. А здоровые от поста бывают здоровее и добрее и сверх того долговечнее бывают, хотя на вид и тощими кажутся. При посте и воздержании и плоть не так бунтует, и сон не так одолевает, и пустых мыслей в голову меньше лезет, и охотнее духовные книги читаются и более понимаются».

Преподобный Варсонофий также объяснял своим чадам, что пост не только не вредит здоровью, но, напротив, сохраняет его:

«А заповеди Господни не тяжки. Церковь Православная нам не мачеха, а мамашенька добрая, любвеобильная. Она предписывает нам, например, соблюдать умеренный пост, и он нисколько не вредит здоровью, а, напротив, сохраняет его.

И хорошие врачи, даже неверующие, теперь утверждают, что постоянно питаться мясом вредно: необходима по временам растительная пища – то есть, другими словами, прописывают пост. Теперь в Москве и других больших городах заводятся вегетарианские столовые, чтобы желудок отдохнул от мяса. Напротив, из-за постоянного употребления мясной пищи случаются всякие болезни».

Как совместить пост и социальную жизнь (когда приглашают на юбилеи, банкеты и тому подобное)?
Здесь также потребно рассуждение. Бывают такие банкеты и праздники, где наше присутствие совершенно необязательно, и можно спокойно отказаться от этого празднества, не нарушая пост. Бывают застолья, где можно незаметно для окружающих поесть чего-нибудь постного, не превозносясь своим постом над другими.

В случаях нарушения поста «ради гостей» преподобный Иосиф учил:

«Если когда ради гостей нарушишь воздержание, то смущаться не надо, а укоряй себя за это и приноси покаяние».

Преподобный Варсонофий наставлял:

«Пост бывает двоякий: внешний и внутренний. Первый есть воздержание от скоромной пищи, второй – воздержание всех наших чувств, особенно зрения, от всего нечистого и скверного. Тот и другой пост неразрывно связан друг с другом. Некоторые люди все внимание обращают только на внешний пост, совсем не понимая внутреннего».

О неумеренном, неблагоразумном посте
Преподобный Амвросий предостерегал от неблагоразумного поста, когда человек, никогда ранее не постившийся, возлагает на себя неумеренный пост, возможно и подстрекаемый бесом тщеславия:

«А то у нас тут был один пример неблагоразумного поста. Один помещик, проводивший жизнь в неге, захотел вдруг соблюсти суровый пост: велел себе во весь Великий пост толочь конопляное семя и ел его с квасом, и от такого крутого перехода от неги к посту так испортил свой желудок, что доктора в продолжении целого года не могли поправить его.

Впрочем, есть и святоотеческое слово, что мы должны быть не убийцами тела, а убийцами страстей».

Пост не цель, а средство
Отказ от скоромной пищи – внешняя сторона дела. И мы должны помнить, что соблюдаем посты не ради воздержания от пищи, а для того чтобы достичь высот на нашем духовном пути.

Преподобный Лев не одобрял тех, кто, оставив благоразумную умеренность, вдавался в чрезмерные телесные подвиги, надеясь спастись как будто ими одними:

«Не опровергаю воздержание, оно всегда имеет свои силы, но не в том его сущность и сила, чтобы пищи не кушать, но да изженет от сердца всякое памятозлобие и сему подобное. Вот истинный пост, какового от нас паче всего требует Господь».

Старец Варсонофий также напоминал:

«Конечно, пост, если не сопровождается молитвой и духовной работой, не имеет почти никакой цены. Пост не есть цель, а средство, пособие, облегчающее нам молитву и духовное совершенствование».

Искушения поста
Во время поста в нас часто просыпается раздражительность, гневливость. Пост же должен высвобождать наши духовные силы для добрых дел.

Преподобный Амвросий учил:

«Воздержание нужно иметь не только от различных снедей и пития, но от страстей вообще: от гнева и раздражительности, от зазрения и осуждения, от тайного и явного возношения, от упрямства и неуместной настойчивости на своем и подобного». 
/По материалам сайта Православие.ру/
ЭКЗАМЕН

Хроники времен ковида-19, год 2020-й

Священник Александр Дьяченко
Священник Александр Дьяченко написал цикл рассказов об эпидемии коронавируса, которая так неожиданно ворвалась в нашу жизнь год назад, многое перевернув в ней и нас самих заставив многое переосмыслить. Все истории «Хроник…» – реальные. Публикуем одну из них.
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Эта история про наших с матушкой родственников. Живут они на юге, в курортных местах. Хорошо у них там, тепло. Правда, лично с ними я не знаком, это матушкины родные, но то, что в тех местах климат замечательный, я знаю точно.

Люди они предприимчивые. Всю новейшую историю нашего отечества занимаются тем, что у нас называется «развитием малого бизнеса». То они держали какие-то мастерские по производству чего-то очень нужного. Потом, когда это нужное переставало быть нужным, они, мгновенно сориентировавшись, принимались выпускать что-то более востребованное. Были у них и свои магазины, и парикмахерские салоны. Короче, занимались тем, что конкретно в данный момент приносило доход.

Так, неустанно маневрируя среди рифов и скрытых мелей современного малого предпринимательства, эти люди смогли обеспечить своей семье вполне безбедное существование с хорошими квартирами, автомобилями и регулярным отдыхом на всемирно известных пляжах. Рокфеллерами они не стали, но лечиться в Израиле и иметь гувернантку для детей могли себе позволить. Хотя сегодня этим мало кого удивишь. Да, и еще: в их доме никогда не говорили о Боге.

Делаю такое пространное вступление не потому, что хочу похвастаться состоятельными родственниками или чтобы вызвать у читателей порочное чувство зависти. Нет, вовсе не для этого. Просто без знания таких подробностей мой рассказ об этих людях будет не полон.

Итак, семья – муж и жена. Обоим под пятьдесят, двое детей, погодки – восьми и девяти лет. Еще живущие отдельно в собственной квартире тесть и теща. Знаю, что последней 75 лет, про тестя не скажу, но по логике вещей – где-то столько же.

Пожилая мама заболела в ноябре во вторую волну. Никто не ожидал, что эта волна будет такой сильной. Не ожидали даже врачи, может, потому и поплатились. Заболели многие из сотрудников городского ковидного центра, хотя, к счастью, и не смертельно, но полноценно работать они уже не могли. Из медперсонала больше остальных болели нянечки и медсестры. Рабочих рук катастрофически не хватало. В такой напряженный для города момент бабушка и слегла. Со степенью поражения легких в 75 и даже 80 процентов, с низким показателем насыщенности крови кислородом она нуждалась в особом к себе внимании и постоянном присмотре.

Но в том-то и проблема, что присматривать за ней в сложившихся обстоятельствах было некому. Им так и сказали, что надежды на благополучный исход у вашей мамы практически никакой. Готовьтесь к худшему.

Что было делать? Заплатить кому нужно, чтобы обеспечить маме особое внимание и уход, они могли, но платить было некому. Люди, работавшие в «красной зоне», в прямом смысле слова от усталости валились с ног. Решение вызрело само собой, и они отправились к главному врачу городского ковидного центра.

– Доктор, здравствуйте, – представились, – мы такие-то такие. Предприниматели. У нас маму положили к вам на лечение. Прогноз на благополучный исход очень мал, но всё же есть. Если ей обеспечить необходимое внимание и уход. Мы готовы внести на счет вашего лечебного учреждения значительную сумму денег. Нужно спасать нашу маму.

– К сожалению, обстановка очень сложная. Вы же знаете, у меня не хватает сотрудников. Даже если вы и переведете деньги, мы скорее всего не сможем сделать то, что вы от нас ожидаете, – был ответ.

– Доктор, мы в курсе сложившихся обстоятельств и не претендуем на исключительность. Позвольте нам самим обеспечить уход за нашей мамой. Пустите нас в «красную зону».

– Но для этого нужны определенные навыки. Хотя бы для того, чтобы не заразиться самим.

– Мы способные ученики. А вам сейчас, как никогда, нужны волонтеры.

Главный врач согласился на их предложение, и в зону ухаживать за мамой попеременно отправились Сергей Васильевич, муж заболевшей Веры Николаевны, и их дочь Ольга. Они сами так захотели.

Ольгин муж остался дома с двумя детьми, а дочь с отцом перебрались жить в отдельную от них квартиру. Владимир, матушкин двоюродный брат, тоже вызывался стать волонтером, но остальные члены семьи были категорически против.

– Один из родителей должен оставаться с детьми. Что бы с нами ни случилось, их нужно растить дальше. Эта болезнь – всё равно что рулетка: кому-то повезет, и он даже не заметит, что переболел, а кто-то может погибнуть. Случиться может всё что угодно. Пойми, это моя мама, и я должна идти. Папа идет вместе со мной, он тоже для себя это твердо решил. Еще попрошу тебя связаться с твоей двоюродной сестрой. Она служит в церкви, у нее муж священник. Попроси их, пусть свечку за маму поставят. Думаю, это надо сделать.

В тот же день нам с матушкой сообщили о том, что стряслось в далеком южном городе с его замечательным теплым климатом. Честное слово, беда сближает, я узнал имена этих людей и стал о них молиться. Меня потрясла решимость членов семьи, несмотря на прямой риск заболеть самим, отправиться в «красную зону» и бороться за жизнь близкого им человека. Казалось бы, люди обеспеченные, ни в чем себе не отказывающие, в понимании любого обывателя – вполне себе такие удачливые мажоры, не сговариваясь, поставили на кон свои собственные жизни. Ради кого? Старого больного человека. Не сегодня, так завтра она всё равно умрет! Тогда зачем идти в «красную зону», зачем рисковать собственной жизнью тем, кто ухватил за хвост синюю птицу удачи? Может, это отголоски природной порядочности, доставшейся им от тех, кто когда-то, очень давно, делал свою страну богатой и независимой?

После службы я с амвона рассказал об этих людях, об их любви к своей маме и попросил наших верующих помолиться уже обо всех троих: о Вере Николаевне, ее муже и их дочери.

Прошло совсем немного времени, и мы получили первое сообщение из города с теплым климатом: «Ольга передает большое спасибо. У Веры Николаевны сегодня к вечеру улучшились показатели сатурации – с 70 до 90, это большой прогресс. Малыми шажками она пошла на поправку. Всему храму большой поклон от Веры Николаевны; когда она узнала, что за нее будут молиться в храме, расплакалась от благодарности». А спустя пару дней еще одно: «Вера Николаевна просила передать, что с благодарностью принимает все молитвы о ней. Она их чувствует».

Сергей Васильевич и Ольга, сменяя друг друга, дежурили, ухаживая за мамой, сперва в отделении реанимации, потом в общей палате. Приобретя навыки больничной сиделки, они со временем превратились в полноценных волонтеров, помогающих не только своему близкому человеку, но и всем, кто просил их о помощи.

Потом, что было вполне ожидаемо, сперва отец, за ним и дочь заболели ковидом. Не знаю, может, благодаря нашим молитвам, а может, их хорошему иммунитету, хотя какой там иммунитет у дедушки под 80, но болели не тяжело. А может, Господь, восхитившись их любовью, позволил обоим переболеть достаточно легко. Во всяком случае, из больницы домой они уходили все вместе.

Я часто размышляю об испытании, посылаемом каждому из нас. В Писании оно так и называется – «огненное». Никто из живущих мимо него не проходит. Оно словно итог, подводящий черту под человеческой жизнью. Экзамен на человечность. Сдавать его приходится каждому – неважно, верующий он или нет, бедный или богатый, слабый или исполненный сил. Эти люди сдали свой экзамен. Сдавая, соприкоснулись с тем, что такое молитва. Кто знает, может, эта болезнь стала для всей семьи чертой, подводящей итог тому, что было раньше, а самое главное у них как раз только и начинается?

Священник Александр Дьяченко     19 марта 2021 г

Жизнь прихода
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7 февраля в нашем храме почтили память святых, принявших мученическую кончину за Христа или подвергшихся гонениям после Октябрьской революции 1917 года. После Божественной Литургии о. Василий Яковлев отслужил панихиду, собравшиеся в храме  вознесли молитвы о упокоении душ всех пострадавших в гонениях на Русскую Православную Церковь в XX веке.
Среди злодейски убитых и замученных в годы гонений много священномученников и исповедников, чья жизнь была связана с воронежской землей. В их числе митрополит Петр (Полянский), архиепископы Петр (Зверев), Тихон (Никоноров), Захария (Лобов), священник Иоанн Стеблин – Каменский и другие.

Хотелось бы, чтобы наши прихожане познакомились с жизнью и духовным наследием наших новомучеников и исповедников, хранили память об их подвиге, который является для всех нас примером мужества в исповедании веры, преданности Церкви и своему народу. Это поможет духовному возрождению народа, формированию патриотизма, позволит осознавать себя настоящими гражданами своей страны, готовыми защищать интересы своей малой родины и нашего государства.
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Библиотекарь нашего храма Светлана Ильинична Козютенко и Анна Солопова подготовили материалы для ознакомления с жизнью Воронежских новомучеников и исповедников. Подготовлена стенгазета, собраны материалы для приходской газеты, а также создан фильм о мучениках и исповедниках жизнь, которых связана с территорией современной Россошанской и Острогожской епархии. Фильм можно посмотреть на сайте нашего храма:  http://rossosh-r-b.cerkov.ru/
ПОЧЕМУ В ПЯТНИЦУ ПЕРВОЙ СЕДМИЦЫ ВЕЛИКОГО ПОСТА ОСВЯЩАЕТСЯ КОЛИВО?
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Завершилась первая седмица Великого поста.  Всю неделю в нашем храме совершались богослужения. Особенно многолюдно в храме было на чтении Великого покаянного канона прп. Андрея Критского. В пятницу, после Литургии Преждеосвященных Даров о. Василий освятил коливо.

Что такое коливо?
Коливо — рассыпчатая каша из зерна (рис, пшеница, булгур), сдобренная медом и различными сухофруктами: изюмом, курагой, черносливом, инжиром.

В церковной традиции принято освящать и употреблять коливо в пищу в пятницу первой седмицы Великого Поста.

В субботу первой седмицы празднуется память муч. Федора Тирона. Во время гонений на христиан Юлиана Отступника было  приказано втайне окропить все продукты на рынках идоложертвенной кровью, чтобы христиане осквернили себя употреблением такой пищи в Великий Пост. Купить же продукты в то время в Константинополе можно было только на рынке.

Убиенный за веру во Христа великомученик Федор Тирон явился архиепископу Евдоксию и предупредил о злодеянии. Христианам было велено вкушать зерно с медом. В память об этом историческом событии перед памятью Федора Тирона в строгую первую неделю Великого Поста в пятницу после Литургии Преждеосвященных Даров освящают и раздают коливо всем прихожанам.

Символический смысл колива
Пшеничные зерна в кутье символизируют будущее Воскресение, а сахар и мёд — блаженство будущей жизни.
Матушкины угощения
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Постное банановое печенье – быстрая и вкусная выпечка к воскресному чаепитию!
Ингредиенты: 1 спелый банан, 50 г сахара (можно заменить на 1 ст.л. мёда), 3/4 ч. л. соды, 120 мл растительного масла, 2 ст л лимонного сока, около 200 г муки.

 1. Банан очистить и размять с сахаром. 2. Добавить соду, растительное масло, немного перемешать. 3. Добавить лимонный сок, перемешать. Масса должна запениться. 4. Постепенно, по 1 ст л. добавить муку (может потребоваться больше или меньше муки в зависимости от самой муки и от размера банана). Надо смотреть по консистенции. Масса должна быть мягкой, густой, немного липнуть к рукам. 5. Влажными руками сформировать шарики размером в грецкий орех и выложить на противень на расстоянии 3-4 см друг от друга. 6. Выпекать в разогретой до 180°C духовке около 20 мин. Внешне оно напоминает овсяное печенье, внутри - мягкое, с лёгким банановым привкусом. Этот рецепт базовый. Для разнообразия можно добавлять любые начинки по своему вкусу (орехи, кокосовую стружку, изюм и т.п.). Приятного аппетита!

        Расписание богослужений в храме Рождества Пресвятой Богородицы
                                                           (ул. Малиновского, 54)

27 марта (суббота) 

17-00  Всенощное бдение.
28 марта (воскресение) –

7-30   Исповедь.

8-00  Божественная Литургия. СОБОРОВАНИЕ
2 апреля  (пятница)

17-00 Вечернее богослужение
3 апреля  (суббота) 

17-00  Всенощное бдение. Вынос Креста
4 апреля (воскресение)
7-30   Исповедь.

8-00  Божественная Литургия.
6 апреля (вторник)

17-00 Всенощное бдение

7 апреля (среда) Благовещение Пресв. Богородицы

7-30 Исповедь

8-00 Литургия. На трапезе разрешается рыба

	Адрес сайта: http://rossosh-r-b.cerkov.ru/



______________________________________________________________________
                      Расписание богослужений в храме Всемилостивого Спаса      
                                                       (ул. Василевского, 7б)

3 апреля (суббота) Поминовение усопших
7-30   Исповедь.

8-00   Божественная Литургия. 
Адрес сайта : http://rossosh-centr.cerkov.ru/
9 апреля  (пятница)

17-00 Вечернее богослужение
10 апреля (суббота) Поминовение усопших
7-30   Исповедь. 8-00 Литургия

